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поло}1{внив
о ре}киме занятий обучахощихся

Фбласт*:ого государстве|||:ого бтодэ:сет:того обшцообразователь|{ого учре}кд01{ия
<<[ентр образования <<{истанционнь!е технолог[{и)

1. Фбщие поло)кения

1.1. Ёастоящие |{оложение о режиме занятий обунатошихся Фбластного государственного

бтоджетного образовательного учреждения к[ентр образования <<[иотанционнь[е технологии)

(дй-- [1кола), разработано в соответствии в соответотвии с поло}(ениями Ф3 от 29 дека6ря

)отэ'. ]ф273-Фэ .оо образовании в Роосийской Федерации>, приказом 1м1иниотеротва

просвещения РФ от 22 марта 202\г. ш9115 кФб утверждении |[орядка организации и

'!уш-.'",ения 
образовательной деятельнооти по основнь1м общеобразовательнь1м программам

- 
'бр*'"''ельньтм 

программам начального общего' основного общего и среднего общего

образования>, Федера"'1ьнь1ми государственнь1ми образовательнь|ми отандартами начального'

основного " "р"л"Ё.о 
общего 'бр*',."',, 

€анитарно-эпидемиологичеокие требований т<

организациям воспитан14я и обунения, отдь1ха и оздоровления детей и молодежи, утвер)кденнь1х

поотановлением [лавного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября2020г' ш 28,

€анитарньтх шравил и норм ёан|1иЁ |'2.з685-2\ <<[игиенические нормативь1 и требования к

обеспечен"*о без',а.'.'''" и (или) безвреднооти дт[я человека факторов средь| о6итания>>,

утвержденнь1х постановлением [лавного государственного оанитарного врача РФ от 28 января

202| т. }^{ 2' 9ставом 1|[кольт.

1.2. |{олоя<ение о режиме занятийобунатошихоя (далее - ||оложение) разработано о цель}о

реш1и3ации поло)кений нормативнь1х правовь!х актов Российской Фелерашии, эффективной

организации образовательного процеооа.

1.3. Ёастоящее |{оложение регламентирует режим занятий обунатощихся 1[-1кольт в части

режима унебной деятельнооти' питания' внек.т|аооной деятельнооти' двигательной активности'

трул',,' занятий, вь1полнения дома1пних заданий, проведения промежуточной и итоговой

аттестации.

|.4. Фрганизашия образовательного процеоса в 1|[коле регламентируется унебньтм

планом, ка]|ендарнь1м унебйьтм графиком 
'1 

иъ1дивидуа]|ьнь1ми расл'1оат{иями занятий,

разрабатьтваемь|ми и утвер}кдаемь1ми 1[1колой.

1.5. [роки обуиения устанавливатотся в соответотвии о нормативнь1ми ороками освоения

реализуемй образовательнь1х программ' уотановленнь1ми Фгос. |{ри прохождении обунения в

соответствии с индивидуальнь1м унебньтм планом срок освоения общеобразовательной

программь| мо)кет бьтть изменен [[колой с учетом оообенностей и образовательнь1х

потребностей конкретного обунатощегооя.

1.6. в 1[коле обуяение может осуществляться в перву}о смену.

1.7. в 1[коле установлена 5-дневнаяуяебнаянеделя с двумя вь1ходньтм'1' днями, в субботу

возможна организация г|роведения внеурочной деятельности..

1.8.9асьт, отведеннь1е на внеурочну}о деятельность, организу}отоя в формах, отличнь1х от

урочнь1х' предусматрива1ощих проведение общественно полезньтх практик, иоследовательской

деятельнооти' р-*й''ш', образовательнь1х проектов, экокурсий' походов' ооревнований'

посещений театров, музеев и иньте формьт.

1.9. Бнеурочная деятельность обуватощихся о ограниченнь1ми возможностями 3доровья

формируетоя из часов, необходимь1х для обеспечения их 
'|ндивидуа]1ьнь1х 

потребностей и

составля}ощих суммарно 10 часов в недел1о на обунатощегося, из которь1х не менее 5 часов

вк]1}оча}от обязательньте занятия коррект]ионной направленнооти с учетом возрастнь1х

особенностей унашихоя иих физиологичеоких потребноотей.



1.10. Ёаотоящее [[оложение обязательно для исполнения всеми обунатошимися' их

родителями (законньтми представителями) и работниками 1[1кольт.

1.11. |1оложение оогласовь1вается с €оветом 1][кольт, €оветом обунатошихся и

Родительским комитетом 1школь1 в соответствии с часть}о 3 статьи 30 ]х|р273-Ф3'

1.12. |1оложение вотупает в силу со дня их утвер)кдеътия руководителем 111кольт' 1'1ньте

лока.]1ьнь1е нормативнь1е а1{ть1 1|[кольт, принять1е и утвер}1(деннь1е до вступления в си'у

настоящего |1оложения, применя}отся в части, не противоречащей действутошему

законодательству и |[оложенито.

1.13. |1оложение размещается в открь!том доступе на информашионнь|х стендах

образовательной 'р.'','.'ции 
и официш|ьном сайте 1[1кольт в сети 1'1нтернет'

2. Ре>кипд унебного года

2.1. }чебньтй год в 1|1коле начинаетоя 1 оентября и заканчивается в ооответствии с унебньгм

планом соответствутошей общеобразовательной программь1' Аля 9 и 11 классов окончание

унебного года определяетоя ежегодно в соответствии е раописанием государственной итоговой

'**,''ц"'. 
Ёачало унебного года может перенооиться |[]колой при реализации

общеобразовательной программь1 в очно-заочной форме обувения не более чем на один месяц, в

заочной форме обунения - не более чем на три меояца'

2.2. в целях оптимизации унебной нагрузки продолжительнооть унебного года

уотанавливается в соответствии с календарньтм унебньтм графиком и ооотавляет:

- в 1 классе - 33 унебньте недели без унета каникул'

- в оотш1ьнь1х классах - з4унебньле недели без унета каникул и государственной итоговой

аттестации.

|{ри реализации адаптированнь]х основнь1х образовательнь|х программ продолжительнооть

унебного !од' у'''''авливается в соответотви'| с кш1ендарньтм унебньтм графиком' явля}ощимоя

составной часть}о реализуемой программьт'

2.з'сцельтопрофилактикипереутомлениявкалендарномунебномграфике
предусматривается чередование периодов унебного времени' сесоий и каникул'

|[рололжительнооть каникул составляет не менее 7 календарньтх дней. €роки нача']1а и окончания

каникул определя!отся календарнь1м унебньтм графиком, явля!ощимся соотавной часть1о

ре€}лизуемой программьт.

2.4.!че6ньтй год делится на семеотрь1' которь1е объединя}отся в триместрь|' являтощиеоя

периодами' за которь1е предусмотрена промежуточна'{ аттеотация' \4ежду семеотрами

шредусмотрень1 шлановь1е перерь1вь1 для отдь1ха и инь|х социальнь1х целей (каникульт)'

1семестр_5недель

|1ервьле осенние каникульт _7 дней (1 нелеля)

2семеотр_5недель

Бторьте ооенние каникуль1 _7 дней (1 неделя)

3 семестр_5 недель

|{ервьте зимние каникульт _7 дней(1 неделя)

4семеотр_6недель

Бторьте зимние каникуль1 _7 дней (1 неделя)

5семестр_5недель



Бесенние каникуль| _7 дней (1 нелеля)

6оемеотр-8недель

.[етние каникуль1_ 13 недель.

Б первом клаоое устанавливается одна дополнительна'{ неделя каникул в 6 семестре.

|1ри реализации адаптированньтх основнь!х образовательнь|х программ в ооответствии с

календарньтм унебньтм графиком, явля}ощимся составной часть}о реализуемой программь!, могут

бьтть шредусмотрень1 дополнительнь1е каникуль1.

3. Реясим унебньпх занятий

3. 1. |[родол}1(ительнооть урока соотавляет:

- в 1 клаоое - 35 мин (сентябр" - декабрь), 40 мин (январь - май);

- во 2-11 клаосах-40 мин.

3.2.||рирештизации адаптированнь!х основнь|х образовательнь1х программ в соответствии

с календарньтм унебньтм графиком, являтощимся составной часть}о реализуемой программьт,

могут бьтть предусмотрень1 дополнительнь1е каникуль1.

3.3. }чебньте занятия начина}отоя не ранее 8 чаоов. [1роведение нулевь|х уроков не

допускается. Фбунение заканчивается не позднее 18.00 часов.

3.4.Раописание уроков составляется в строгом соответс1вии с требованиями (анитарно-

эпидемиологичеоких правил и нормативов о учетом дневной и недельной умотвенной

работоспособности обуиатошихоя и тпкш1ь| труднооти унебньтх предметов. [ля прелупреждения

переутомления в течение недели обунагощимся организуетоя облегченньтй унебньтй день в ореду

или в четверг.

3.5. Фбразовательнш{ недельна'т нагрузка распределяетоя равномерно в течение унебной
недели, при этом объем максима.]1ьно допустимой нагрузки в течение дня ооставляет:

- для обуиа}ощихся 1-х классов - в ]1ервом 1]олугодии: в сентябре. октябре - по 3 урока в

день по 35 мигтут ка>т<дьтй, в л'тоябре_детсабре - по 4 урока в день по 35 ми}{ут ка>тсдьтй; в я1{варе *

мае - по 4 урот<а в день по 40 минут т<а:тсдьтй (не более 4 уроков),

- для обуна[ощихся 2-4 классов - не более 5 уроков;

- для обуна}ощихся 5-6 клаосов - не более 6 уроков,

- для обуна}ощихся 7-11 клаосов - не более 7 уроков, для обуватощихоя с ФБ3 _ не более 6

уроков.

Факультативнь1е за!|ятия и зат1яту:я по программам дополнительного образования,

планиру}отоя на дни о наимень1пим количеотвом обязательнь1х уроков. \4ежду началом

факультативнь1х (дополнительньтх) занятий и последним уроком организовь]вается перерь1в

продол}(ительнооть}о не менее 20 минут.

3.6. [ля обунагощихся 1 клаооа в оередине унебного дня организуетоя динамическая лауза

|!родолжительностьто не менее 40 минут.

з.7. 1[1кола реализует образовательнь1е программь| с применением диотанционнь1х

образовательнь]х технологий и электронного обунения ипри организациизанятий соблюдатотся

следу}ощие требования:

- одновременное использование
(интерактивная доока'\ персональньтй

допуокается.

детьми на зат!ятиях более
компьтотер, интерактив|1ая

двух различнь1х эсо
доока и плантпет) не



- для обршовательнь1х целей мобильнь1е средства связи не использу}отся'

- непрерь1внаяиоуммарная продолжительность использоваът'1яразличнь|х типов 3€Ф на

занятиях должна ооответствовать гигиеническим нормативам' уотановленнь1м [1оотановлением

[лавного государственного оанитарного врача РФ от 28 янвщя 2021 г' ш 2 ''об утверждении

санитарнь1х правил и норм €ан[йЁ |.2.56в5-21 ''[игиеничеокие нормативь1 и требования к

обеспеченито безопа.'.'."' и (или) безвредности для человека факторов средь1 обитан|4я'' '

з.7. Бремя их непрерь1вного иопользования нау1дников для всех возрастнь!х групп

соотавляет не более 
"^'^. 

!р'вень громкооти не дош|(ен превь11пать 60,А от максиматтьной'

Бнутриканальнь1е нау1шники долхшь1 бьтть предназначень1 только для инд'1видуа]1ьного

использования.

3.8. в серодине урока организу}отоя перерь1вь1 для проведения комплекса упражнений для

профилактики зрительного утомления, повь11пения активнооти центральной нервной системь1'

оътятиянапрл1{ениясмь11шц1пеииплечевогопояоа,омь1|шцтуловища,дляукреплениямь11шци
связок нижних конечностей не менее 2-х минут'

3.9. |1рисмотр и уход при обунении при использовании дистанционнь1х образовательнь1х

технологий и нахойдейи, обуна}ощихся по меоту жительства ооуществля}от родители (законньте

представители) несовер1шеннолетних обунагошихоя. |1ри этом дол}1{ньт бьтть ооздань1 условия'

вк.т1}оча}ощие организаци}о полдника и прогулок для воех обунаъощихся' либо полдника'

процлок и дневного сна для детей первого года обунения'

3.10. !ля каждого обуиагошегося составляется индивидуальное распиоание уроков, при

составлении которого вь1полня1отся оледу}ощие требоваъ]^утя. |1родоля<ительнооть шеремен ме)1(ду

уроками составдяет не менее 10 минут, больтпой перемень{ (после 2 или 3 урока) - 20 - з0 минут'

Б*....' одной больтшой перемень1 допуокается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемень1

по 20 минут 1(а}1(дая. |1рололясительность перемень1мех{ду уронной и внеурочной деятельнооть}о

соотавляет не менее 3б минут, за иокл}очением обуватошихся о ограниченнь1ми возможноотями

здоровья' обуяение которьтх осущеотвляется по специальной индивидуальной программе

развуттия.

3.11. Аля слабовидящих обунаъощихся 1-4 классов при различнь1х видах унебной

деятельнооти продолжительнос', "-,р-р,'вной 
зрительной нагрузки не дол)кна превьттшать 10

[",у', д,, ",'б',идящих 
обунаюшихся, осваива}ощих образовательнь1е программь1 основного

общего и среднего общего образования - ъте более 15 минут'

4. Реэк::м п|{тания обунагошихся

4.1. [[1тсола реш1изует образовательнь]е программь1 с применением диотанционньтх

образовательнь1х технологий и электронного обунения, обуиагощимся о ФБ3 бесплатное

двухразовое питание заменяется дене>кной компеноацией за унебньте дни на ооновании

за5|вления.

5. Реэлстлм в!!екласснот1 деятельности

5.1. Фсушеотвление и продол)1(ительн0с1'ь занятий внеурочной деятельнооти регулируется

€анитарно_эг1идемиологическими правилаш11'1 и нормативами и организуется индивидуа']1ьнь1ми

планами внеурочной деятельн ооти и| или унебньтми планами'

6. Ре>ким дв!{гательной ахстивности

6.1. {вигательная активность учаш11'1хоя помимо уроков физинест<ой культурь1 в

образовательном процесое обеспечиваетоя за счет:



- физкультминуто1( - перерь1вов для проведения комплекоа упра}|шений для профилактитси

зрительного утомления, повь11шения актив}1ооти центральной нервной систе\'{ь|' сътятия

напряжения о мь11пц 1цеи и плечевого пояоа, с мь11шц туловища' для укрепления мь|1шц и овязок

нижних коне'тностей;

- динамичеоких пау3 для обунатощихся 1 клаооа;

- вне]шаоснь1х опортивнь{х занятит? и соревнований, общешткольнь|х спортивнь1х

мероприяттлй, дней здоровья;

- самостоятельнь1х занятийфизинеской культурой в оекциях и клубах'

6.2. €портивнь1е нагрузки \тазанятиях физинеской культурой' ооревнованиях' внеурочньтх

занятиях опортивно.' 
''р'ф''я 

при проведении динамичеокого или спортивного часа должнь1

соответствовать возрасту, соотояни!о здоровья и физинеской подготовленности учащихся' а

также метеоусловиям (если они организовань{ на открь1том во3духе).

6.3. Раопределение учащихоя на ооновную, подготовительну1о и специальну}о группь| для

участия в физйультурно-о3доровительнь1х и опортивно-массовь1х мерог1риятиях проводитоя ъта

''"'"''"" 
вранебного закл[очения. }чащи\.'1ся основной физкультурной группь1 разре1паетоя

участие во всех физкультурно-оздоровительнь1х меропри ятияхв соответотвии с их возраотом' с

учат|\имиоя подготовительной и специа]1ьной групп физкультурно-оздоровительная работа

проводится о учетом закл}очения врача'

7. Ре>ким трудовь|х занятий обуяагошихся

1'|. в !_|[тсоле запрещается привлечение учащихся к труду, не предусмотренному

образовательной ,р'.р'^'й'й, без согласия их родителей (законнь1х представителей)'

8. Ре:ким вь!полнения дома1шних заданий

8.1. 9бъем дома1шних заданий (по всем предметам) предусматриваетоя таким' чтобьт

затрать1времени на его вь1полнение не превьт1па'1и (в астрономических иасах):

-в1классах-1,0н.

'во2_з клаосах - 1,5 ч.

- в4-5 классах - 2 ч.

- в 6-8 классах - 2,5 н.

- в 9-1 1 класоах - до 3,5 ч'

9. Реэким проведения проме}кутонной и государственной итоговой аттестации

9.1. |1роме:куточная аттестация обунагошихся, проводится в формах, ошределеннь1х

унебньтм планом' и в порядке' установленном |1оложением о формах, периодичности' порядке

текущего контроля успеваемо етиипромежуточной аттестации обунатошихся Ф[БФ} к(Ф[1>'

9'2' Формьт, порядок' ороки проведения государотвенной итоговой аттестации по

образовательнь1м программам 
'."'^""'.' 

общего и среднего общего образования

и продолжительность проведения экзаменов по ка)кдому унебному предмету в рамках

гофларственной итоговой аттестации по указаннь1м образовательнь1м программам

определя}отся йиниотерством просвещения РФ оовмеотно с Федеральной олу>кбой по надзору в

сфере образован ия и нау ки (РособрналзоР)'



10.3анятость обуна*ощихся в период весеннего/летнего отдь1ха и оздоровления

10.1. Бесенняя/летняя оздоровительная кампания проводится с цель}о оздоровления

обунатошихся' воспи тания у них трудол}обия, л}обв-и 1( окру)ка[ощей среде, формироъаъ|ия

здорового образа }1{изни и обеспече""" ,'"""г'сти детей в весеннее/летнее время, профилактики

правонарушлений среди несовер11]еннолотних'

10.2. в период проведения весенней/летней оздоровительной -кампании 
в |[|коле'

функшионирует весен ний|летний оздоровительньтй лагерь с дневнь1м пребьтванием детей'

10.3. Фрганизация занятооти обунатошихся в период весеннего/летнего отдьтха 
'|

оздоровления регламентируется ооответотву}ощим приказом руководителя 1[-1кольт'


